@0

rdog

ETLAP Bolcsode 2026. Marcius ho VAROSHAZA KONYHA
Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna
2.hétfs | Gyiimoleslé, majkrém, tk. kenyér Alma Vegyes z6ldségfozelék, csirketokany | Gépsonka, margarin, tk. kenyér
. - o o/
3. kedd Tej, resze It sajt, margarin, jégcsapretek, 109 A’ 0S8 Z61dbors6fozelék, fott virsli Lekvaros taska
tk. tonkoly zsemle multivitamin
4szerda | Kakad, natir sajtkrém, tk. kenyér Narancs Sertés siilt, meggymartas, Y Csirkemell sonka, margarin, tk. graham
adag rizs zsemle
5. esiwrtok | Gytimoleslé, 16nes felvagott, tk. kenyér Mandarin Siilt csirkecomb, burgonyapiiré Kockasajt, kifli
6.péntek | GylimoOlcstea, kalacs+alma 100%-os almalé | M4jgombdcleves, burgonyas tészta | Vanilids puding

9.hétfs | Tej, gabonapehely, %2 kifli Alma Tarhonyas hus Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
o -
10.kedd | Tejeskavé, brios 109 A’ o8 Brokkolifézelék, sertésporkolt Toast’ sonka, margarin, uborka, tk.
multivitamin kenyér
I Gylimolcstea, barackos turokrém, 100%-o0s Paradicsomos burgonyafézelék,siilt | Csirkemell sonka, margarin,
’ zsemle narancslé sonka paradicsom, tk. tonkoly spitz
2 e | Tej, petrezselymes tojaskrém, zsemle 100%-os Sajtos halfilé karottas rizs Sajt szelet, margarin, paprika, tk. kenyér
esiitortsk ’ ’ multivitamin ’ ’ ’ P
13. péntek li};l;rgrolcsle, magyaros vajkrém, tk. 100%-os almalé | Karalabéf6zelék, natur csirkemell | Barackos gyiimdlcsjoghurt, alma

. . - o/ . .
- le}molcstea, csokis gabonagolyo, %2 1094) 0s. Eszterhdzy osirketokany, tészta Uzsonnasonka, margarin, paprika, tk.

kifli multivitamin graham zsemle
17 kedd Tej, t}msta felvagott, margarin, tk. Narancs Finomfézelék,vagdaltpogacsa Kenomajas, margarin, paradicsom, tk.

kenyér graham spitz

i A R 100%-o0s . , .
18.szerda | Gylimolcslé, sajtos parizsi, tk. kenyér S Rakott karfiol csirkehussal Tejszelet, alma
multivitamin

isgi'némk Tej, tejszines sajtkrém, tk. kenyér Mandarin Tokfozelék,siilt csirkecomb Olasz felvagott, margarin, tk. kenyér
20, péntek l(i};l;nélrolcstea, zoldfiiszeres vajkrém, tk. 100%-0s almalé Mészarosleves,buci nudli ;/;(iﬁ: felvagott, margarin, tk. tonkoly

nohats | Tej, kugléf 100%-0s almalé ZoldborSf)fozelek,sertes Fott tojas, margarin, uborka, tk. tonkoly

apropecsenye zsemle
24. kedd l(i};l;nélrolcstea, fistdlt sajtos sajtkrém, tk. Alma Fasirtgolyo, burgonyapiiré Zala felvagott, margarin, zsemle

Paradicsom martas husgomboccal, 4
25.szerda | Kakao, soproni felvagott, tk. kenyér 100%-os almalé adag Meggyes joghurt, kifli
burgonya
26. . . . . e Parizsi felvagott, margarin, paprika, tk.
wsiterk | Qyumolceslé, lekvar, margarin, zsemle Narancs Natur halfilé, z6ldséges kuszkusz kenyér
) f g i 100%-o0s , e e 1y
27.péntek | Gylimdlceslé, korozott tk. kenyér S Kelképoszta fozelék, fott virsli Kockasajt, kifli, alma
multivitamin

Csemege szalami, margarin,

20, hétfs . . o/ . . ( !
etfs | Gylimolcestea, croissant 100%-o0s almalé Carbonara spagetti paradicsom, tk, kenyér
- . 100%-o0s et . i 8
3l.kedd | Gylimdlcstea, kalacs narancslé Burgonyaf6zelék, siilt parizsi Szendvicskrém, uborka, tk. kenyér

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



